
LA  VERDADERA  RIQUEZA  ES  UN  ASUNTO  DE  BALANCE 
ENTRE LOS TRES PLANOS DE EXISTENCIA: EL PLANO FÍSICO, 
EL ESPIRITUAL Y EL MENTAL‐EMOCIONAL. 
 
 
Las personas  tenemos 3 planos de existencia que aprender a manejar, no es suficiente  tener  la 
maestría  de  uno  de  ellos. Ni  siquiera  la  de  dos  de  ellos.  Sin  la maestría  de  los  3  PLANOS DE 
EXISTENCIA una persona no alcanza realmente balance y por ende tampoco la realización.  
 
Y por qué lo digo? 
 
Parece  evidente  que  muchos  de  nosotros  tenemos  una  inclinación  natural  a  un  plano  en 
particular desde la niñez… 
 
Así por ejemplo una persona puede crecer inclinada a la espiritualidad y sin embargo con solo el 
espíritu y sus bondades, no estamos en la línea del balance que el arte de vivir requiere. De hecho 
desarrollar una espiritualidad madura,  requiere del desarrollo del plano mental‐emocional pues 
con información sesgada sobre “el asunto” difícilmente podemos avanzar y evolucionar. 
 
Muchos hemos  tenido que enfrentar  retos emocionales  tan grandes que  corrompieron nuestra 
esperanza y nos  llenaron de miedo y se  llevaron con ello  las oportunidades en el campo de  las 
relaciones o el de las finanzas. Muchos encontramos paz y descanso en el espíritu y comenzamos 
a ver que se necesita la voluntad de un guerrero samurái para vivir con dignidad y amor la vida del 
espíritu que somos. 
 
Pero muchos  de  nosotros  ni  siquiera  hemos  deseado  nunca  el  dinero  o  la  riqueza  del mundo 
material, pues el modelo de vida que hemos visto delante de nosotros, presentado por gente que 
solo domina exclusivamente el plano material, y por lo mismo tiende a caer en su sombra, no era 
para nada inspirador para aquellos de nosotros con conciencia espiritual. 
 
El tema es que para que una persona pueda tener acceso a un modelo de enriquecimiento que no 
sea el  típico modelo competitivo de siempre, donde el modo de ganar es arrebatar a otros y/o 
corromperse haciendo negocios, uno tiene que haber desarrollado ya el plano mental y espiritual 
de  su  vida  a  un  nivel  que  le  permita  realmente  coordinar  sus  esfuerzos  de manera  creativa  y 
altruista en lugar de solo competitiva. 
 
Muchas personas que son centralmente espirituales, carecen de “trenes de aterrizaje” adecuados 
para poner a andar un negocio. Están llenos de amor y su centro de vida es la bondad y entonces 
tienden también a ser un poco fantasiosos y pensar que el trabajo de dios es proveerles a cambio 
de  sus  sacrificadas misiones,  negando  por  completo  el  plano material  de  la  vida,  esperando 
literalmente a que  las cosas caigan del cielo, o en muchos casos, si con grandes esfuerzos de su 
parte,  pero con una carencia grande a modalidad de una especie de sacrificio por los demás, pues 
este tipo de persona desea tanto enriquecer al mundo, que generalmente hace la mayor parte de 
ese trabajo gratuitamente y hasta a costa de si misma. Si estas personas tampoco tienen manejo 
adecuado de sus emociones aflictivas y/o sanado su pasado, con frecuencia responden a patrones 
de conducta co‐dependiente y su vida es muy complicada, por lo que las emociones aflictivas que 



manejan son muy complejas y son obstáculos para el desarrollo en su plano material de las cosas 
por incapacitarles parcial o totalmente para ser productivos.  
 
Por si  fuera poco caminan por el mundo con una especie de misión  imaginada, donde ellos son 
parte de LOS RESCATADORES QUE SALVAR A LOS DEMÁS. No es sino hasta que maduran a nivel 
emocional lo suficiente que dejan de tratar de SALVAR AL MUNDO, bajo un modelo de sacrificio y 
se percatan que en el mundo todos tenemos oportunidades de sanación cuando ya estamos listos 
para  tomar responsabilidad por vivir y ya estamos deseosos de encontrarlas DEVOLVIENDOLE A 
CADA UNO SU RESPONSABILIDAD Y LIBRE ALBEDRÍO. 
 
 Algunas personas con dones espirituales psíquicos, pasan muchos años de su vida integrándolos a 
su vida, para poder vivir con algún grado de tranquilidad saludable y mientras están distraídos en 
esto no son capaces de poner su atención en aprender a manejar el plano físico de las cosas.  
 
Es razonable pues el desproporcionado deseo de dar que nace de una mente que ha vivido en un 
ambiente  de  vida  codependiente,  es  también  la  plataforma  para  tener  un  corazón  puro  e 
inocencia e  intención de alma de vivir con digna voluntad divina expresándose a  través de uno 
mismo.  
 
El problema es que NO  SOMOS CRIATURAS DE UN  SOLO PLANO DE EXISTENCIA  SINO DE 3  y 
nuestra realización total y máximo potencial yace en la expresión iluminada de los tres planos de 
consciencia  y  no  solo  de  uno,    pero  en  la  mayor  parte  de  nuestra  vida  vamos  totalmente 
enfocados en uno solo como si solo ese hubiera y posiblemente tome años dominarlo a grado de 
maestría para pasar al siguiente plano. Los que son exclusivamente espirituales desmotivan con 
su  pobreza  y  sacrificios  innecesarios  y  codependientes,  a  aquellos  que  si    tienen  noción  de  la 
importancia de  la  riqueza   para  llevar una vida estable y agradable y  les alientan a permanecer 
indiferentes a sus almas. 
 
Algunos  otros  se  tuvieron  que  poner  a  resolver  el  plano mental  emocional  primero  pues  su 
percepción  se  fijó en el plano de  la energía y/o  las emociones y con ello  la necesidad de darle 
prioridad a ese plano antes que a  los otros se formo de manera  inequívoca forzándolos a tener 
primero que dominar sus emociones y tolerarlas antes de poder aspirar a tener el control de  lo 
material  o  lo  relacionado  a  comunión  en  pareja  o  equipos  de  trabajo.  Su  atención  fija  en  las 
emociones  les reta a ser más hábiles para trascenderlas porque sin esto son personas variables, 
impulsivas y a veces hasta compulsivas. Si se le sumó el lado espiritual a esta ecuación tienen una 
tarea laboriosa en dilucidar como enriquecer su manera de pensar lo suficiente como para entrar 
en dominio de sus emociones y además de ello para entrar en dominio de sus intuiciones que en 
varios casos representa un reto enorme. En estos casos el dolor de parecer raro también juega un 
papel  importante para estas personas que desean pertenecer a un grupo pero por sus dones no 
son nada complejos de entender para si mismos pero para los demás si lo son. Contrario a lo que 
se piensa  las emociones son una función del cerebro y el plano emocional es en grado extremo 
importante pues es el centro de las motivaciones de actuar. Aquel que no sabe cómo manejar sus 
emociones y como trascender las emociones aflictivas  está envuelto en la destrucción constante 
y  parece  vivir  en  un mundo  de  drama  que  aplaca  con  pasión  y  dinámicas  impulsivas  que  con 
frecuencia carecen de asertividad. Ocupados con este reto jamás tienen  la fuerza necesaria para 
sentarse a producir. Sus  intensas emociones pueden paralizarles con frecuencia o desenfocarlos 
constantemente  de  sus  metas.  Sin  habilidad  para  tolerar  emociones  como  la  frustración,  el 
rechazo o  la presión económica una persona es  incapaz de tomar el control del plano físico. Por 



divertido que  suene el dominio del plano emocional esta  restringido  si el desarrollo mental es 
limitado por lo que se necesitará la disciplina de estudiar constantemente ideas y materiales que 
enriquezcan  sus  puntos  de  vista  lo  suficiente  como  para  trascender  sus miedos  y  fantasmas 
emocionales. 
Personas  muy  apasionadas  y  volubles  pero  no  inspiran  a  los  demás  a  darle  la  importancia 
adecuada al manejo de emociones  sino con el ejemplo del dominio de  las mismas. Su enfoque 
emocional  les  incapacita para  la disciplina y planeación que requiere  la vida material por  lo que 
pasan muchas penas. 
 
 
A  los  que  se  fijaron  solo  en  el  plano  físico material  de  la  vida  no  les  fue mejor,  aprendieron, 
muchas veces, a un gran costo, a perseguir las riquezas como su fin primario de vida y ello a veces 
resulto  en  su  prostitución  del  vivir. Muchas  veces  por  haber  experimentado  carencias  a  corta 
edad o condicionamientos materiales  traumáticos y variados que dieron como  resultado el alto 
grado de deseo por  la  riqueza  y  con ello  la atención  les quedó  fijada a  la meta de dominar el 
intrincado  plano  material.  Otros  que  no  se  corrompieron  solo  se  tratan  como  máquinas  de 
producción a si mismos y a los demás. Tuvieron que desprenderse grandemente de su sensibilidad 
emocional  que  les  resulta  con  no  poca  frecuencia  en  un  estado  de  frialdad  que  se  come  sus 
relaciones  y  un  estado  de  indiferencia  e  insensibilidad  e  intransigencia  por  el  estado  de 
sufrimiento  de  otros menos  hábiles  que  ellos.  En  elmejor  de  los  casos  su  vida  se  dedica  casi 
exclusivamente  a  dejar  de  ver  a  los  demás  para  ser  productivos  y  con  ellos  sus  familias  y 
matrimonios suelen desmoronarse. 
 
En este plano me parece observar unos  retos muy grandes. Ejecutar acciones  sin consciencia y 
dominio de  los demás planos de existencia, da como resultado el estado egoísta absoluto en su 
máxima expresión que se desenvolverá en la expresión de las pasiones bajas de la persona y de el 
alto grado de corrupción que se observa en muchas de ellas, de un mal  llamado avaricia por el 
apego y miedo absolutamente incontrolable a perder la riqueza o el deseo inmenso de obtenerla 
sin contar con el respaldo de un sistema de valores inspirado en la razón y el altruismo del alma. 
 
Con esta carencia de destrezas emocionales y la ausencia de la ética que se desprende de sentirse 
parte de “Un Todo”  llamado DIOS, esas personas operan casi exclusivamente desde el ego y con 
ello el dolor y destrucción que generan es inmenso y lo padecemos todos. 
 
 Por supuesto observar a estas personas obrar es un disuasivo excelente para el resto de “desear” 
riqueza  pues  ninguna  persona  buena  y  pura  quiere  arriesgar  “su  alma”  por  unas  cuantas 
monedas.  
 
El tema de las personas en estado de egoísmo total es desolador. Tienen preso a nuestro mundo 
en un  lugar peligroso destructivo y desagradable,  son como vampiros esclavos de  sus placeres, 
porque felicidad verdadera no pueden accesar sin el plano espiritual de su lado y el dominio de la 
mente pues ellos son clave para tener una verdadera expresión iluminada. 
 
Quisiera terminar diciendo que la solución no es dejar de desear la riqueza o dejar de esforzarse 
por  alcanzar  también  la maestría en el plano material, mucho menos, dejar de  trabajar en  los 
planos alternos, sino tomar consciencia de que se necesita desarrollar personas con maestría en 
los tres planos.   
 



Urge que las personas que ya dominan los planos emocional‐mental y espiritual se involucren en 
modelar lo que es vivir con iluminado espíritu en riqueza para dar a los que están atrapados en su 
ego destruyendo al mundo entero un modelo de vida al que puedan optar para  liberarse de  la 
tiranía de su egoísmo y hedonismo. 
 
SI EN REALIDAD HAY ALGUNA MISION EN EL MUNDO PARA CUMPLIR, ESTOY SEGURA QUE ES LA 
DE TOMAR CONSCIENCIA SOBRE NUESTRO PODER A NIVEL DE MAESTRÍA DE LOS TRES PLANOS DE 
EXISTENCIA, PARA LUEGO AYUDAR A LOS QUE ESTÉN LISTOS Y DESEOSO DE HACER LO MISMO A 
COMPRENDER COMO LOGRARLO.  
 
DIFUNDIR EL EQUILIBRIO Y LA VIDA ILUMINADA EN TODA SU EXPRESION, CON PUEREZA AMOR A 
DIOS Y DEDICACION AL TRABAJO EXPRESANDO PODER, BELLEZA Y ÁNIMO DE ALEGRÍA . 
 
Namaste, 
 
Silvia Larrave 
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