Si vas a leer mis notas por favor toma en cuenta:

Estas notas constituyen una serie de reflexiones basadas en mis propias vivencias vy
observaciones y las de muchos amigos que suceden en sincronicidad con las mias, estan escritas
aqui a manera de compartir mis pensamientos y filosofia a aquellos que estén interesados en
crecer, y alcanzar el equilibrio, la verdad y la justicia como lo estoy yo. No soy responsable del uso
que alguien pueda hacer con ellas, de eso es cada quien su propio maestro.

Yo invito a la reflexion y me someto a ella, por lo que de tener ideas valiosas para compartir o
desacuerdo ante mi reflexion, daré la bienvenida a cualquier otra teoria al respecto. No me hago
responsable de las emociones que leer mis notas pudieran causarte, si tU mismo te encuentras
“culpable” de algun exceso, eso es entre Dios y tU. Yo no pido tus cuentas, ni entregd las mias
mas que a Dios.

Yo comparto mi filosofia como la mas valiosa de mi informacién de vida, la practico y la someto a
pruebas para verificar su validez, manteniendo por siempre mi vista en la observacién de causa y
efecto exclusivamente y no amparada en dogmas, ni asuntos de moralidad, observando cual
cientifico si el caso es correcto o se contradice para establecer el grado de validez que le concedo
a cada cosa, y te sugiero, que antes de asumir algo, hagas lo mismo.

Si en algin momento sientes enojo porque te identificas con algun parrafo, comparte con
nosotros los buscadores de la verdad, tus puntos de vista para que podamos tenerlos en cuenta. A
mi no me interesa tener o no tener la razén por sentirme sabia, ni especial, no me interesa quedar
bien con nadie y por supuesto no me interesa juzgar a nadie y mucho menos daiiar a nadie.

Me interesa encontrar la verdad, la responsabilidad y el equilibrio y entender cdmo me meto y
salgo en las circunstancias de vida que voy encontrando, y tengo por politica luchar por no
engafnarme a mi misma ni siquiera inconscientemente, sin importar si lo que descubro me duele y
me afea. Solo lo asumo como un reto a mejorar y a crecer en mi calidad humana y sugiero que en
todo caso lo tomes de esta misma manera.

Si la verdad te resulta inconveniente porque deja expuestas tus faltas de honestidad o te pone en
evidencia de algo, me disculpo por tu dolor, no te lo deseo ni a ti ni a nadie, pero aun asi voy a
seguir buscando y destapando la verdad ante todos los ojos que estén listos y deseosos de ver,
porque yo si la estoy buscando y me interesa llegar a ser tan honesta como posible conmigo
misma y con todo lo que me rodea. Si tienes problemas con alguien y crees que es por mis notas,
piénsalo otra vez. Es imposible que sea por mi causa. Solo puede tener algo que ver con tu forma
de actuar y lo que ello causa, de lo contrario mis palabras pasarian completamente inadvertidas.

Si me equivoco pido disculpas, pero no soy responsable de lo que tu decidas creer o no creer,
recuerda que eso siempre lo has escogido tu. Aqui lo Unico que te ofrezco es esforzarme por
llegar al grado de objetividad mds alto que pueda encontrar. Eso claro esta sujeto a mi propia
madurez y experiencias e inspiraciones, por lo que te hago notar que no son mas que mis
pensamientos y si decides convertirlos en tu verdad sera siempre bajo tu responsabilidad. Yo
mantengo mis pensamientos en constante re-evaluacién y no considero ninguna idea como
absoluta, ni las tuyas ni las mias. Y no me parece ningln problema si no pensamos igual. Al
contrario me interesan los puntos de vista distintos a los mios para enriquecer mi vision.



Si encuentras duras mis palabras por favor date cuenta que al leerlas estds usando tus propios
conceptos de esas palabras para interpretarlas, por lo que es muy posible que lo que a ti te suena
muy duro para mi resulta natural y viceversa, si quieres saber cdmo las tomo yo preglntame y
chequea que las interpretamos igual antes de decidir sensibilizarte.

Gracias por su interés y apoyo, a aquellos que se han interesado en recibirlas y leerlas, les
ofrezco por siempre comprometerme con la busqueda de la verdad y la responsabilidad y a seguir
con rectitud tratando de discernir como verla.

Si estas notas les causa algln bien a su vida les ruego también compartirlo para que sea anotado
en nuestra bitdcora de cientificos buscando la verdad.

Expresado esto me despido en la lucha siempre. Alguna vez acabaremos con la falsedad y la
negacién. Y encontraremos el equilibrio con respeto a los demds y a nosotros mismos vy
llenaremos de armonia esta tierra nuestra.

Namaste,
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