
Crisis mundial = miles de crisis personales 
viviéndose al mismo tiempo 
 
 
Quisiera seguir con el tema que comenzamos la semana pasada.  
Qué  teorías y ambigüedades han  surgido mientras medito acerca del  tema de  la abundancia y 
dónde encontrarla… 
 
Tenemos esa visón fatalista del mundo de escases que formamos en nuestra mente… 
Qué pesado resulta tener en mente mil ideas creativas si la gente va por todos lados apartándose 
de  la  abundancia,  cada  vez que  en  sus  tertulias,  cita  con  cierta  dejadez  “la  crisis mundial que 
estamos viviendo”… cómo un montón de escusas para vivir en la esclavitud de su propio miedo. 
 
 Y cuál crisis es esta me pregunto yo?  
Mi empresa ha ido en crecimiento todo el año cómo es eso posible?  y lo único que puedo notar 
es que las empresas que no tienen una visión alineada a la creatividad están sucumbiendo… más 
que nada sucumbiendo ante el miedo!!! 
 
Cada vez que oigo eso de la crisis, no puedo sino rastrear su origen a un endemoniado, ridículo y 
horrible pensamiento que refleja miedo en la mente de muchas personas a la vez.  
 
Si hay tal cosa como una crisis su origen sin duda está en la mente de todos aquellos envueltos en 
ella. 
 
Y me  dirás  que  la  problemática  actual  es  real…  hasta  preguntarás  si  no  he  visto  las  cifras  de 
desempleo últimamente,  si no he  visto  los  reportes de  compañías  cerradas  y  si no he  visto  el 
tiempo que toma a la mujer de hoy trabajar para ayudar a mantener su hogar… 
 
Quisiera  decirte  que  noto  absolutamente  todo  esto  y  aun  así  te  insisto  en  que  es  “miedo 
colectivo”  esto  de  lo  que  estamos  hablando.  Qué  no  has  visto  que  sigue  habiendo  gente 
progresando? Que sigue habiendo riqueza y prosperidad en muchos casos? Eso también es muy 
real… si hay que ponerle algún nombre a estos tiempos yo los llamaría “tiempos de cambio”. 
 
Pienso en ”la situación” y me doy cuenta que la verdadera amenaza es la costumbre de pensar y 
hacer todo siempre igual y sin meter a nuestra mente a pensar creativamente. 
 
La mayoría  de  nosotros  está  estancada  sin  empleo  y  sintiéndose  enfermos  de miedo,  apenas 
moviéndose para seguir buscando el nicho donde se pueden servir de un servicio para dejar de 
estar  de vagos y empezar empresas nuevas. O empleados pero igualmente muertos de miedo en 
trabajos  que  apenas  nos  satisfacen  pero  que  nunca  dejamos  por  “la  seguridad”  que  parecen 
ofrecer…  debajo  de  esto  solo  un  pensamiento  de  cómo  evitar  ser  el  líder  para  no  tener  que 
comprometernos con la responsabilidad seriamente… 
 
Así que yo plantearía…  
Empresarios  nuevos  y  no  empleos  nuevos,  es  quizá  el  mensaje  de  la  vida  sorteando  las 
dificultades de el miedo colectivo y dejando de enredarse en él. 



 
Y podemos  caer en  la  tentación de enredarnos en guerras de precios pensando que  lo que  se 
necesita  son precios baratos  y  la  verdad no  lo  creo…  lo que  se necesitan  son  servicios que de 
verdad  aporten  valor  a  los  pensantes,  que  de  verdad  aporten  con  creatividad  opciones  nunca 
antes  vistas  y que de  verdad  aprovechen  los  talentos  y  recursos que  tenemos, por pocos que 
parezcan, con ingenio y gracia. 
 
Te invito a pensar en esto…  

 qué te está esclavizando a ti en este mismo momento a tu “escaces”? 

 por qué te parece “normal” la escacés? 

 Por  qué  te  conformas  con  decir  que  hay  escacés?  Qué  comodidad  te  ofrece  poder 
escudarte en esa escacés colectiva… para justificar qué tu la tienes? 

 qué escusa te has dado hasta ahora para no querer ser más abundante de lo que has sido 
hasta ahora? 

 Con  qué  frecuencia  te  disciplinas  para  que  la  comodidad  no  se  lleve  tu  vida  a  la 
indiferencia? 

 Qué es lo que no estás dispuesto a dejar de hacer? 

 Que es lo que no estás dispuesto a tratar de aprender/ser? 

 Qué recursos educativos te has ofrecido a ti mismo últimamente? 

 Qué  tiempo  de  tu  vida  inviertes  en  cultivar  tu mente  para  hacerla  diestra  en  pensar 
creativamente como enriquecer a los demás y recibir un valor a cambio? 

 Qué pasaría si dejaras de tener miedo un rato y vieras la situación como un llamado a ser 
más creativo? 

 Ese miedo  que  tienes  qué  decisiones  te  ha  llevado  a  tomar  hasta  ahora? De  qué  otra 
forma se podrían haber hecho esas cosas si no hubieras tenido tanto miedo? 

 Para qué usarías la riqueza si la tuvieras? 

 Qué  clase  de  enredo  personal  te  tiene  el  abundante miedo  de  la  colectividad  en  tu 
negocio o trabajo? 

 Quién podrías  llegar a ser si  te comprometieras a aprender  lo que haya que aprender y 
hacer lo que haya que hacer? 

 Si le preguntaras a dios cuál es tu máximo potencial , qué crees que te respondería? 

 Qué tendrías que hacer para alcanzar ese máximo potencial? 

 Qué harías si no tuvieras miedo? 

 Qué estarías haciendo si no tuvieras “escases”? 
 

Por absurdo que te suene me doy cuenta que  la “crisis mundial” no es más que el efecto de un 
montón de personas pensando con miedo simultáneamente! 
 
En lugar de enredarte en la colectiva maña de justificar la situación haciéndola parecer inevitable 
te propongo mirar en tu  interior y descifrar qué factores te hacen vulnerable a esas filosofías de 
escases. 
 
El  rango de  factores económicos actuales puede  ser visto de  forma muy  interpersonal, pero el 
tema de la escases “afectándome a mi” siempre será un factor que tiene que ver con “mi propia” 
forma de pensar, y en cómo esa forma de pensar genera una actitud con  la que voy por  la vida 
“obrando” y como esas obras se convierten rápidamente en causa y efecto de mi situación. 
 



Te digo que el revés económico es una cosa y la falta de abundancia es otra… 
No  somos  realmente  pobres…  podemos  haber  tenido  muchas  cosas  ya  y  de  todas  maneras 
habernos conformado con ciertas circunstancias de vida justificándolas cómo “normales” para no 
luchar con creatividad para hacer algo al respecto y entonces como víctimas nos susurramos en la 
mente… 
 

 Es normal no alcanzar los sueños de uno 

 Es normal conformarse con menos de lo que uno desea 

 Es normal no vivir donde quiero sino donde “puedo” 

 Es normal no ser famoso ni rico ni especial 

 Es normal tener algo de fracaso, por “la crisis mundial” que estamos viviendo 

 Es normal tener la forma de vida limitada que tengo 

 Es normal tener deudas 

 Es normal no tener todo lo que queremos en la vida 

 Es normal que no me alcance para comprarle a mi hijo todo lo que le gustaría tener 

 Es normal que me limite a tener unas cosas gastadas y en mal estado, porque nadie tiene 
tanto todo el tiempo 

 Es normal decidir no ir de vacaciones y quedarte en casa 

 Es normal ser la víctima una y otra vez de la escacés porque además ahora es tiempo de 
crisis… 

 Es normal no vivir idealmente 

 Es normal no ser demasiado abundante, porque no está a mi alcance 
 
Es normal tener hambre y tener que gastar dinero no es tan divertido, por  lo que te  limitaras a 
comer lo que haya… y no me refiero a hambre de la del cuerpo, sino hambre de sueños!! 
 
 
La vida nos está llamando a todos a la reflexión… las circunstancias de vida mundial lo evocan… la 
crisis (si es que hay una) no es mundial es muy, muy personal! Busca en tu mente! Verás que si no 
pensaras que todas estas cosas que te digo “son normales” no te conformarías con ellas y no te 
dejarías arrastrar a ninguna crisis de nada, estarías luchando y por ende descubriendo cómo salir 
de ellas. 
 
Y con  la abundancia  te digo: no es normal  limitar  tu visión a encajar en un mundo de escases!, 
dios te dotó de creatividad y libre albedrío… lo notaste? 
 
Pero el libre albedrío no te sirve de nada si no tienes la consciencia de un adulto responsable que 
se  siente  lo  suficientemente  capaz  de  resolver  cualquier  problema,  usando  educación  y 
creatividad como si  fueran   capa y escudo, y con  la espada de  la decisión, seríamos capaces de 
alcanzar cualquier sueño si en verdad estamos dispuestos a comprometernos a cambiar, crecer y 
adaptarnos  a  lo  que  el  sueño  necesita  que  seamos  en  lugar  de  reducir  el  sueño  para  poder 
seguirnos viendo a nosotros mismos como –víctimas impotentes— 
 
Tal vez me dirás que no es de dios el dinero….. y hasta tendrías que cuestionarte si te dejó dios 
vivir en  la escases por el mero hecho de salvaguardar tu alma, o si dejaste de tenerla porque no 
tienes la fuerza de resistir tu propia miseria a la hora de verte con dinero en mano, y temes que 



tenerlo  te  corropmpa de alguna manera, o que  la única  forma de adquirirlo  sea  tomándolo de 
otros o destruyendo o revolcándote en algo no lícito o dejando a alguien sin nada… 
Todos estos mi amigo son pensamientos de miedo! 
 
La gente que tiene amor en su corazón y se sabe “hijo de  la bondad  infinita del universo” tiene 
pensamientos creativos que coloca con  la ética   muy en alto, sin conformarse con decir “no se 
puede” y entregando a la vida tanto valor como el que desea tomar a cambio! 
El amor nos ayudará a cruzar la puerta de “la crisis” y decidir transformarnos en pro de nuestros 
sueños preciosos que nos alumbren el camino en  forma virtuosa y no corrompiéndonos por su 
espacio de tiempo por la larga lista de represiones que hemos estado aguantando y que nos han 
llenado de ansiedades que nos hacen propensos al tropiezo! 
 
El consumismo, el derroche, la competitividad, la escases de todo lo que percibimos… todos estos 
son síntomas de una mente que ha estado confinada a pensar que hay escases en el mundo y que 
hay impotencia en nosotros! 
 
No te rindas! 
Lucha con tu mente y no te conformes!!! 
Anda  y  replantéate  la  vida  y  devuélvete  la  dignidad  para  ser  quien  realmente  eres:  un  alma 
poderosa  y  libre  que  tiene  el  poder  de  hacer  realidad  en  su  vida  cualquier  cosa  que  quiera, 
siempre y cuando ponga a trabajar su mente creativamente, se comprometa y haga responsable 
de todas y cada una de las cosas que se necesitan hacer para acabar allí en la cima del mundo, sin 
haber corrompido para ello ni ética ni moral alguna, sino por  lo contrario habiendo caminado el 
camino enriqueciendo a su paso a todo aquel que haya tocado. 
 
Namaste, 
 
Silvia Larrave 
www.silvialarrave.com 


